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Ist der Umgang mit dem Handy
fiir Sie nicht alltaglich?

Vielleicht haben Sie ein neues Ge-
rat? Oder Sie nehmen Ihr Smart-
phone nur selten in die Hand.

Dann ist dieses Heft genau richtig
fur Sie.

Denn mit dem Smartphone ist es wie mit
vielen Dingen im Leben. Wenn wir es nicht
regelmaBig nutzen, vergessen wir, wie
man es bedient.

Das Heft ist in 2 Teile gegliedert. Zuerst
beschreiben wir die wichtigsten Funk-
tionen. Dieser erste Teil hilft Ihnen,
mit dem Smartphone zurechtzukommen.
Schritt flir Schritt werden die einzelnen
Programme erlautert.

Im zweiten Teil stellen wir 2 sogenannte
~soziale Medien" vor:
WhatsApp und Instagram.

Ein weiteres Programm heif3t Zoom.
%.  Mit Zoom kénnen Sie Videokonfe-
renzen durchfiihren. Das ist in der
Corona-Zeit von vielen Menschen
im Homeoffice genutzt worden.
Aber auch privat kann Zoom
verwendet werden.
Mit Zoom kénnen Sie mit meh-
reren Menschen gleichzeitig
sprechen.

Handy oder Smartphone? '-.’ .
,Handy" ist der deutsche Begriff fur Telefone ohne Kabel. ,Smartphone®™ nennt man

Telefone, die auch ins Internet kbnnen. Um diese Gerate geht es in diesem Heft.

Allerdings wird der Begriff ,Handy" viel mehr benutzt. Deswegen steht hier manch-

mal Handy und manchmal Smartphone. Wir meinen damit immer Gerate, mit denen

Sie ins Internet kénnen.

Dabei konnen Sie diese Menschen auch
sehen. Denn Zoom ermdglicht Videoge-
sprache.

Es gibt viele verschiedene Handys und
Systeme. Sie sind in manchen Funktio-
nen ahnlich — in anderen unterschiedlich.
Unsere Beschreibungen und Abbildungen
in diesem Heft sind fir Smartphones mit
Android-Betriebssystem.

Sie besitzen ein Smartphone mit einem
anderen Betriebssystem? Zum Beispiel ein
iPhone? Oder Sie haben ein alteres Mo-
dell? Dann kénnen einzelne Schritte an-
ders sein als von uns beschrieben. Haufig
ahneln sie sich aber.

Lassen Sie sich davon nicht abschre-
cken! Manchmal klappt etwas nicht so-
fort. Probieren Sie ruhig ein zweites oder
drittes Mal. Dann gelingt es bestimmt.

Am Ende des Heftes finden Sie eine
Sammlung und Erkldrung einzelner Begrif-
fe. Denn es gibt bei Handys viele engli-
sche Worter oder Spezialbegriffe. Unsere
Stichwort-Sammlung erklart sie.

Wir wiinschen Ihnen viel Spa3 beim
Lesen und Ausprobieren!

Hedwig Thelen
Martinsclub Bremen
Projekt ,Begegnung
im Stadtteil®
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Teil 1: Wichtige Funktionen

» 1. Einschalten und Ausschalten

Einschalten und Ausschalten
Sie mochten Ihr Gerat einschalten oder ausschalten?
Dafir gibt es den ,,Power-Knopf" auBen am Gerat.

Einschalten

Flir das Einschalten benétigen Sie eine Geheimnum-
mer: die PIN. Diese finden Sie in Ihren Unterlagen.
Sie haben die PIN zusammen mit ihrer Telefon-Karte
erhalten.

Vorsicht! Geben Sie die PIN korrekt ein! Wenn die
PIN dreimal falsch eingegeben wurde, wird der
Vorgang unterbrochen. Dies passiert zu ihrer Sicher-
heit. Sie missen nun eine zweite Geheimnummer
eingeben: die PUK. Auch diese findet man in den
eigenen Unterlagen.

Ausschalten

Driicken Sie den “Power-Knopf" auBen am Gerat
fur einen langeren Moment. Manche Modelle fragen
nun , Ausschalten?". Erst dann wird das Gerdt tat-
sachlich ausgeschaltet.

Sperrbildschirm

Das Handy ist eingeschaltet, aber Sie haben es
langer nicht bedient? Dann schaltet es sich automa-
tisch in den Sperrbildschirm.

Sie mochten das Gerat jetzt benutzen? Dafiir be-
nétigen Sie einen Zahlen-Code, ein Muster oder ein
Passwort.

1. Tippen oder wischen Sie Uber den Bildschirm.
2. Geben Sie den Code ein oder ziehen das Muster
nach. Das Muster ziehen Sie einfach mit dem

Finger auf dem Bildschirm nach.

-

VY
. J y,

~Power-Knopf* auBen am Gerat

1. Einschalten und Ausschalten | 2. Grundeinstellungen

Welche Art von Code mochten Sie verwenden? Das
kdnnen Sie einstellen. Klicken Sie dazu auf folgende
Menu-Punkte:

 Einstellungen > €Y Sperrbildschirm >
Sperrbildschirmtyp.

Auch den Code legen Sie selber fest. Sie kénnen ihn
auch jederzeit wieder andern.

Nach welcher Zeit soll ihr Handy den Sperrbild-
schirm einschalten? Das konnen Sie einstellen.
Klicken Sie dazu:

( Einstellungen > & Anzeige >
Bildschirm-Timeout.

» 2. Grundeinstellungen

Laut und leise stellen

An der Seite Uber dem ,Power-Knopf" befindet sich
ein langer flacher Knopf. Er ist fur die Lautstarke.
Driickt man oben auf den Kopf, wird das Smart-
phone lauter. Drickt man unten, wird es leiser, bis
es ganz ,stumm® geschaltet ist.

@ Einstellungen
Das Symbol fiir Einstellungen ist das Zahnrad. Hier

kdnnen persdnliche Einstellungen festlegt werden.
Zum Beispiel

€D Tone und Vibration: Lautstarke und Melodie
des Klingeltons auswahlen

Meni

So gut wie jedes Programm
hat ein Menu. Hier finden Sie
verschiedene Funktionen im
Uberblick. Damit steuern Sie
Ihr Gerat oder Ihre App.

Oft verstecken sich hinter ein-
zelnen Punkten noch weitere
Auswahlmaoglichkeiten. Tippen
Sie dazu auf die einzelnen

Stichworter.

‘

\
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Knopf flir Lautstarke
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£ Anzeige: SchriftgréBe und Helligkeit, aber auch
Bildschirm-Timeout auswahlen beziehungsweise
andern

(=} Hintergrundbild: Bild fiir den Startbildschirm
und Sperrbildschirm auswahlen

) Sperrbildschirm: PIN &ndern

) Standort: Standortbestimmung einschalten
oder ausschalten

&) Verbindung: Internetverbindungen einschalten
oder ausschalten

p 3. Telefonieren und Kurznachrichten
schreiben

e Kontakte

Jedes Smartphone verflgt ber eine Art Telefon-
buch. Die App heiBt ,Kontakte" oder ,Telefonbuch".
Hier kdnnen Sie zum Beispiel Namen und Telefon-
nummern speichern.

Das geht so:

Offnen Sie die App ,Kontakte".

Tippen Sie dazu auf das Kontakte-Symbol.

Uber das kleine Plus-Zeichen ,+" kénnen Sie einen
neuen Kontakt erstellen.

Hier kénnen alle Infos wie Name, Telefonnummer
und die E-Mail-Adresse eingetragen werden.

Einstellungen

Samsung Account

(@) Stortbildschim

@ Seerbidschim

Q) Blometrische Daten und Sicherheil

Einstellungen

AZ-News-per-SMS

ADAC Operator

eAusland

ADAC Pannenhilfe

nnenhilfe 30ct/Min

ADAC Staulnfo

ADAC Verkehr

) ADAC-Pannennotruf

Kontakte

2. Grundeinstellungen | 3. Telefonieren und Kurznachrichten schreiben

AnschlieBend tippen Sie auf ,speichern®.
Die Kontakte sind dann alphabetisch sortiert.

Erklarvideo
Kontakte

Auf der Homepage des Martinsclub finden Sie ein
kurzes Video. Darin erklaren wir, wie Sie ,Kontakte"
erstellen und dandern kénnen. Scannen Sie den
QR-Code ein, dann wird Ihnen das Video gezeigt.
Wie ein QR-Code eingescannt wird, erklaren
wir in Kapitel 4 auf Seite 15.

G Telefonieren
Es gibt verschiedene Wege, zu telefonieren:

Entweder

Offnen Sie die App ,Telefon", in dem Sie das Tele-
fon-Symbol antippen. Geben Sie nun lber die Tasta- 4 I
tur die Telefonnummer ein.

Achtung: Denken Sie immer an die Vorwahl!
AnschlieBend tippen Sie auf den Telefonhdrer.
Das Telefon wahlt nun die eingegebene Nummer.

Oder

Offnen Sie die App ,Kontakte".

Tippen Sie auf den gewlinschten Kontakt.

Tippen Sie nun auf den Telefonhdrer.

Das Telefon wahlt dann die eingegebene Nummer.

Die ,Tastatur" und die ,Kontakte" finden Sie unten
auf dem Bildschirm.
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Die Nachrichten werden nicht Uber das Internet ver-
schickt, sondern direkt liber das Mobilfunknetz. SMS
kann man mit jeder Person schreiben, die ein Handy
besitzt. Das Gerdat braucht daftir keinen Zugang zum
Internet.

Sie wollen wissen, mit wem Sie zuletzt telefoniert e
haben? Das geht mit den Funktionen ,letzte" oder
L#Anruflisten®.

Das bedeuten die Symbole:

" Ausgehender Anruf:
Diese Person habe ich zuletzt angerufen.
Eingehender Anruf:
Diese Nummer hat mich zuletzt angerufen.
~
«~ Verpasster Anruf:
Diesen Anruf habe ich nicht angenommen.

Wenn Sie die App 6ffnen, gibt es 2 Mdglichkeiten.

Entweder
Sie sehen ihre letzten Nachrichten. Diese Ansicht 4
heiBt ,Konversationen".

Oder
Hier finden Sie die Anrufliste Sie sehen ihre Kontakte. Nun kann ein beliebiger
Kontakt ausgewahlt werden.

Geben Sie in das Feld Ihre Nachricht ein.

rj2lal4is)efzisjojo

Erklarvideo Zum Versenden auf das Symbol mit dem Papierflie- Qlelvlelrfelzloflo]o ]
Wie man telefoniert ger tippen. & ST

Auf der Homepage des Martinsclub finden Sie ein Uber SMS kénnen Sie auch Fotos verschicken. Das

kurzes Video. Darin erklaren wir, wie Sie mit ist ahnlich wie bei WhatsApp oder anderen Messen- -

ihrem Smartphone telefonieren kénnen. Scan- ger-Diensten. Mehr dazu im Kapitel 7. Hier versenden Sie eine SMS

nen Sie den QR-Code ein, dann wird Ihnen das
Video gezeigt.

Wie ein QR-Code eingescannt wird, erkldaren
wir in Kapitel 4 auf Seite 15.

Erklarvideo
SMS und MMS

e

Auf der Homepage des Martinsclub finden Sie ein

0 SMS: Kurznachrichten schreiben kurzes Video. Darin erkldren wir, wie Sie Kurz-

Diese App muss nicht heruntergeladen werden. Sie nachrichten verschicken kénnen. Scannen Sie
ist auf jedem Handy automatisch eingestellt. SMS den QR-Code ein, dann wird Ihnen das Video ge-
ist die Abkulrzung fiir den englischen Begriff ,,Short zeigt.

Messenger Service". Das heiBt Ubersetzt: Kurznach- Wie ein QR-Code eingescannt wird, erkliren

richten-Dienst. wir in Kapitel 4 auf Seite 15.
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» 4. Niitzliche Helfer im Alltag

9 Taschenlampe

Manche Funktionen sind etwas versteckt. Zum Bei-
spiel diese. Wischen Sie mit dem Finger vom obe-
ren Rand des Bildschirms nach unten. Dies ist auch
mdglich, wenn der Bildschirm gesperrt ist!

Es 6ffnet sich eine neue Ansicht.

Tippen Sie nun auf das Symbol mit der Taschenlampe.
Die Taschenlampe ist nun an!

Durch erneutes Antippen schalten Sie die Taschen-
lampe aus.

£® Taschenrechner

Auch diese App ist manchmal etwas versteckt.
Wischen Sie dazu vom unteren Bildrand in die Mitte.
Dann erscheint eine neue Ansicht. Haufig finden Sie
dort den Taschenrechner.

Tippen Sie nun auf das Taschenrechner—-Symbol.

Der Taschenrechner kann wie jeder herkdmmliche
verwendet werden.

Wenn man den Bildschirm dreht, 6ffnen sich weitere
Funktionen im Taschenrechner.

O Uhr

Die ,Uhr" kénnen Sie flr verschiedene Dinge nut-
zen. Tippen Sie zuerst auf das Uhr-Symbol. Dann
offnet sich das Programm. Unten sehen Sie nun ver-
schiedene Auswahlmdglichkeiten.

\_

Hier finden Sie die Taschenlampe

e N ™
. 7
4

\_ iy

Weitere Funktionen

4. Nutzliche Helfer im Alltag

1. Alarm: Dies ist der Wecker. Um den Wecker zu
stellen, tippen Sie auf die Uhrzeit.
Durch Hochwischen und Runterwischen kénnen
Sie die Uhrzeit einstellen. Es kénnen auch be-
stimmte Wochentage eingegeben werden.
Unter ,Erinnern™ wird festgelegt, wie oft der
Wecker nochmals klingelt. AnschlieBend missen
Sie dies speichern.
Mit dem Regler stellen Sie den Wecker an oder
aus.

2. Weltuhr: Hier erfahren Sie, wie spat es in an-
deren Orten ist. Tippen Sie dazu einfach auf das
Pluszeichen ,,+".

3. Stoppuhr: Indem Sie auf ,starten" tippen, wird
die Zeit gestoppt.

4. Timer: Der Timer ersetzt die ,Eieruhr".
Soll ihr Handy nach kurzer Zeit klingeln?
Wischen Sie die Zahlen hoch und runter.
So legen Sie die Zeit fest, nach der das Smart-
phone klingeln soll. Dann auf ,starten® tippen.

Kalender

Im Kalender kdnnen Sie ihre Termine eintragen.
Dazu das Kalender-Symbol antippen und dadurch
die App 6ffnen. Auf das Plus-Zeichen ,+" tippen, um
einen Termin hinzufiigen.

Einen Titel flr den Termin eingeben.
Die Uhrzeit festlegen, indem Sie auf Beginn und
Ende tippen. Dann speichern.

Um einen Termin zu I6schen, tippen Sie diesen an.
AnschlieBend auf das Milleimer-Symbol am unteren
Rand drlicken.

Alarmin 13
Stunden, 9 Minuten

An und aus

Speichern

Termin-Eingabe
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Mit der Kamera lassen sich Fotos und Videos ma-
chen. Dazu die Kamera-App 6ffnen.

Um ein Foto zu machen, auf den Ausldser tippen.
Das ist der dicke weiBe Punkt. Ihr Bild wird jetzt
klein auf dem Kamera-Bildschirm angezeigt.

Das Bild wird auBerdem in der ,Galerie™ gespei-
chert. Die Galerie ist das digitale Fotoalbum. €

Bei dem Symbol ,Kamera drehen" wird die Innen-
kamera gedffnet. Diese Kamera befindet sich auf
der Seite des Bildschirms. So kénnen Sie ein Selfie
machen — ein Foto von sich selbst.

Der Ausloser der Kamera

Sie mochten ein Video drehen?

Wabhlen Sie im unteren Bereich des Bildschirms die
Funktion ,Video" aus. Wenn Sie nun auf den Auslo-
ser tippen, wird das Video aufgenommen.

Sie mochten Bilder oder Videos bearbeiten,
loschen oder sortieren? Tippen Sie dazu auf das
kleine Bild oder 6ffnen Sie die Galerie.

Erklarvideo
Kamera und Galerie

Auf der Homepage des Martinsclub finden Sie ein
kurzes Video. Darin erklaren wir, wie Sie die Ka-
mera und die Galerie nutzen kénnen. Scannen

Sie den QR-Code ein, dann wird Ihnen das Video
gezeigt.

Wie ein QR-Code eingescannt wird, erklaren
wir in Kapitel 4 auf Seite 15.

Kamera drehen

4. Nutzliche Helfer im Alltag

Screenshot

Das ist Englisch und bedeutet ,,Bildschirmfoto".
Hierbei machen Sie ein Foto von Ihrem Bildschirm.
Das ist praktisch. Zum Beispiel, wenn Sie eine E-
Mail abfotografieren wollen. Dann kdnnen Sie diese
spater zeigen, ohne dafur ins Internet zu gehen.

Ein Screenshot wird auch in der Galerie gespeichert.

Flr einen Screenshot missen 2 Tasten gleichzeitig
gedriickt werden. Das ist die Power-Taste und die
Lautstarketaste.

Scanner fiir den QR-Code

QR ist die Abkirzung von Quick Response. Das ist
Englisch und bedeutet ibersetzt ,schnelle Antwort".
Der QR-Code ist ein quadratisches Feld mit einem
schwarz-weiBen Muster.

Um einen QR-Code lesen zu kénnen, bendtigt man
einen QR-Code-Scanner. Ein Scanner ist ein Lese-
gerat oder hier ein Lese-Programm. Diesen Scanner
gibt es kostenlos im Google Play Store oder App-
Store. Mehr dazu in Kapitel 5 unter ,Store". Der
Scanner bendtigt Zugriff auf die Kamera.

Hinweis: Neuere Smartphones kénnen den QR-
Code auch ohne zusatzliches Programm lesen. Bei
ihnen genlgt es, einfach die Kamera einzuschalten.

So verwenden Sie den QR-Code-Scanner:

Den ,,QR-Code-Scanner" 6ffnen. Das Smartphone
mit dem angezeigten Quadrat Uber den QR-Code
halten. Dann wird dieser automatisch entschlisselt.

Haufig wird Gber den QR-Code eine Verbindung zu
einer Internetseite hergestellt.

QR-Code lesen mit der Kamera
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» 5. Apps und App-Berechtigungen

App ist die englische Abklirzung von Application und
heiBt Ubersetzt ,,Anwendungen®.

Diese Anwendungen sind Programme flr Smart-
phones, Tablets oder Computer. Die Programme
erweitern die Funktionen eines Smartphones.

Manche Apps sind von Anfang an auf dem Smart-
phone installiert. Das sind zum Beispiel die Telefon-
App, Kontakte, Kamera und andere nutzliche Helfer.
Andere Apps kann man sich zusatzlich aus dem
Internet herunterladen. Genauer gesagt geht das im
,Play Store".

> & @ Store

Store ist Englisch und bedeutet ,Laden".
Apps kann man auf verschiedenen Wegen bekom-
men.

Bei Android gibt es sie im ,,Google Play Store".

Bei iPhones von Apple ist es der ,,App Store".

Bei Windows-Handys ist es der ,Windows Market-
place" oder ,Windows Phone Store".

Im Store kdnnen Sie sich Apps aussuchen und her-
unterladen. Tippen Sie eine App an. Dann erhalten
Sie Informationen und Bewertungen zur App. Zum
Beispiel erfahren Sie, was die App kostet. Dort steht
auch, ob die App Werbung enthalt.

» Achtung versteckte Kosten!

Viele Apps sind kostenfrei. Diese Apps greifen aller-
dings haufig auf ihre persénlichen Daten zu. Zum
Beispiel wird erfasst, welche Internetseiten Sie sich
angesehen haben. Danach erhalten Sie Werbung,

BI7 % CLLRFEr
Q. Nach Apps & Spielen suc.. & e
¢ Kategori

Beliebte Apps. >

8 -'
| 7 oo
vercrhat  Srapcht i

R

wesbaanzeigen - Viorschiige fir dich

7
[ ]
e Geratas .

Empfehlungen fir dich

Der Google Play Store

5. Apps und App-Berechtigungen

die genau auf Sie abgestimmt ist. Mit anderen Wor-
ten: Sie zahlen bei diesen Apps mit ihren person-
lichen Daten!

Manchmal gibt es eine kostenpflichtige und eine
kostenlose Version von einer App. Die kostenlose
Version ist mit Werbung, die kostenpflichtige ohne.

Einige kostenlose Apps enthalten sogenannte ,In-
App-Kaufe®. Das heiBt, dass man nach dem Ins-
tallieren noch Funktionen dazu kaufen kann. Zum
Beispiel bei einem Spiel. Um weiter spielen zu kon-
nen, kann man sich ,,neue Leben™ kaufen. Auf diese
Weise kann aus der App ein teurer SpaB werden!

Eine kostenpflichtige App kann man auf unter-
schiedliche Weise bezahlen. Zum Beispiel liber ein
PayPal-Konto oder eine Kreditkarte. Man kann die
App grundsatzlich nur bezahlen, wenn ein Zah-
lungsmittel angegeben ist. Das ist beispielsweise
ein Bankkonto. Und Sie muissen einen Kauf immer
bestatigen!

Diese Bestatigung kdnnen Sie auf verschiedene
Weise geben. Zum Beispiel durch ein Passwort,
einen Fingerabdruck oder mehrfaches Drlicken der
Power-Taste.

Installieren
Eine App wird installiert, indem man die App im
Store sucht.

Fir die Suche kénnen Sie die Lupen-Funktion be-
nutzen. Die Lupe ist das Symbol flir Suchen!

In die Suchleiste geben Sie nun den Namen der ge-
wiinschten App ein.

1817 % [ N

@ Nach Apps & Spielen suc... g

Fir mich Top-Charts Kinder

Beliebte Apps

Suchleiste mit Lupe




Teil 1: Wichtige Funktionen

Sie haben die gewlinschte App gefunden? Tippen
Sie auf das Feld , Installieren® oder ,Laden".

Hinweis: Wenn dort ,Laden" oder ,Installieren"
steht, ist die App immer kostenlos. Wenn eine App
Geld kostet, ist dies ausgeschildert.

Als nachstes 6ffnen Sie die App. Nun kdnnen Sie die
App benutzen. Auf Ihrem Bildschirm finden Sie die
App als kleines Bild wieder.

App-Berechtigungen
Apps bendtigen bestimmte Berechtigungen, damit
man sie benutzen kann.

Ein Beispiel: Sie mdchten Fotos mit einer App be-
arbeiten? Dann mussen Sie der App erlauben, dass
sie auf Fotos zugreifen darf.

Deswegen werden Sie immer nach Berechtigungen
gefragt. Das passiert meistens, wenn Sie eine App
das erste Mal 6ffnen.

AuBerdem muss man den Regeln der Hersteller zu-
stimmen. Das sind die AGBs oder lang: ,Allgemeine
Geschaftsbedingungen®.

Die App sollte nur auf die Daten zugreifen duirfen,
die sie bengtigt. Man kann diese Berechtigungen
jederzeit andern. Das geht in der Funktion ,Einstel-
lungen®.

Offnen Sie in den Einstellungen das Feld , Apps".

( Einstellungen > &) Apps

Dort werden alle Apps angezeigt, die auf dem
Smartphone installiert sind.

N *—'
Nutzungsbedingungen &
Datenschutzrichtlinie

K >

Hier stimmen Sie den Regeln zu

5. Apps und App-Berechtigungen | 6. Internet und Bluetooth

Tippen Sie eine der angezeigten Apps an, erhalten
Sie genaue Infos.

Unter ,Berechtigungen® kann der Zugriff auf andere
Apps zugelassen oder abgelehnt werden. Dann hat
eine App Zugriff auf eine andere App.

Es gibt noch eine zweite Moglichkeit. In den
Einstellungen befindet sich auch das Feld , Daten-
schutz". Darin ist das Stichwort ,Berechtigungs-
verwaltung" zu finden. Mit dieser Berechtigungs-
verwaltung erhalten Sie einen Uberblick, welche
Berechtigungen bestehen. Auch dort kénnen Be-
rechtigungen gedndert werden.

() Einstellungen > ) Datenschutz >
Berechtigungsverwaltung

» 6. Internet und Bluetooth

@ W-Lan

W-Lan steht flr kabelloses Internet. Der Begriff ist
die englische Abkirzung flir ,Wireless Local Area
Network"™. Wortlich bedeutet er ,kabellose lokale
Netzwerk-Verbindung" mit dem Internet.

Uber W-Lan ist man also mit dem Internet verbun-
den. Dazu braucht man dann kein Kabel.

Um ein W-Lan herzustellen, braucht man einen Rou-
ter. Das ist das englische Wort flir Netzwerk-Gerat.
AuBerdem wird ein Internetanschluss benétigt.
Einen Router bekommt man zum Beispiel tUber den
Telefonanbieter.

Berechtigungen der Kamera-App
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Der Router ist zu Hause fest angeschlossen. Er ver- 4 ™\ @ Mobile Daten und mobiles Internet
bindet das Internet mit Threm Computer, aber auch Sie wollen immer und Uberall ins Internet?
mit Ihrem Smartphone. Dies geschieht durch ein Dafiir bendtigen Sie eine mobile Datenverbindung. Achtung:
Funksignal. Man bendtigt dazu kein Kabel. Diese nutzen Sie zum Beispiel, wenn es kein W-Lan Es gibt flir mobile Daten
gibt. Die Verbindung zum Internet wird dabei tber unterschiedliche Vertrage. Hier
W-Lan gibt es manchmal auch in 6ffentlichen Ge- das Mobilfunknetz hergestellt. kénnen zusatzliche Kosten an-

= Gastfunk

bauden. Das sind zum Beispiel Bahnhofe, Cafés

oder Hotels. Viele W-Lan-Netzwerke sind mit einem .
Passwort geschitzt. So kann nicht jeder darauf zu- ST
greifen. & e

T FRITZ!Box 7362

fallen. Lassen Sie sich beraten,
In den Einstellungen kann man die mobile Daten- welcher Vertrag flr Sie sinn-
verbindung einschalten oder ausschalten. Dies ist voll ist!
Uber den Schnellzugriff méglich. Wischen Sie dazu
vom oberen Bildschirmrand nach unten.

= Wohnen

Wie kommen Sie ins W-Lan?

Gehen Sie zu den Einstellungen. N Oder suchen Sie die Einstellungen. Offnen Sie dort
Tippen Sie dort auf ,Verbindungen" und dann auf Liste mit W-Lan-Netzen die ,Verbindungen" und tippen dann die Datennut-
SW-Lan". zung an. Hier sehen Sie, wie viele Daten Sie schon
verbraucht haben. AuBerdem koénnen Sie hier die
() Einstellungen > & Verbindungen > W-Lan 4 ) mobile Datenverbindung ausschalten. Dann ist das

1898 B %
< Gastfunk

Handy nicht mehr mit dem Internet verbunden.

Nun wird eine Liste mit verschiedenen W-Lan-Net-
zen angezeigt. Wahlen Sie eins aus. Folgen Sie den
Anweisungen auf dem Bildschirm. Es muss ein Pass-
wort eingegeben oder den Nutzungsbedingungen
zugestimmt werden.

© Einstellungen > @ Verbindungen >
Datennutzung

Hinweis: SMS schreiben und telefonieren geht Schnellzugriff  Datennutzung

auch ohne eine mobile Datenverbindung!
Wollen Sie dieses W-Lan ofter nutzen? e e L
Sie kénnen festlegen, dass sich das Smartphone in
Zukunft automatisch verbindet. Dann missen Sie

nicht jedes Mal wieder das Passwort eingeben.

qiwlelritizjulijolpli

als|d{flglh|]|k|1}E}&

£ yxcvbnm @

S

L __ ) Erklarvideo
Hinweis: Sle konnen |mmer Sehen’ wenn Sle im ,,AutomatiSCh erneut Verbinden“ 4 ) W-Lan und mObiIe Daten

W-Lan sind. Dann sehen Sie oben rechts dieses

Symbol. Auf der Homepage des Martinsclub finden Sie ein

/;\\ s ~ kurzes Video. Darin erklaren wir, wie Sie ,W-Lan"
~ und ,,Mobile Daten" nutzen konnen. Scannen

Sie den QR-Code ein, dann wird Thnen das Video
gezeigt.

Wie ein QR-Code eingescannt wird, erkldren
wir in Kapitel 4 auf Seite 15.

Je mehr Balken bei dem W-Lan-Symbol leuchten,
desto besser ist die Verbindung.
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© Biuetooth

Bluetooth ist dafiir da, um 2 Gerate kabellos zu
verbinden. Dafilir miissen beide Gerate Bluetooth
besitzen!

Man kann sein Handy zum Beispiel mit der Frei-
sprechanlage im Auto verbinden. Das geht mit Blue-
tooth. Auch eine Musikbox oder ein Drucker kénnen
so erreicht werden.

Die Verbindung geht nur Uber eine kurze Entfer-
nung.

> ~

» Teil 2:
Soziale Medien
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> 7. WhatsApp (©)

WhatsApp ist ein Programm, mit dem sich Men-
schen miteinander unterhalten kénnen. Man kann
sich bei WhatsApp schreiben und Bilder zusenden.
Es ist mdglich, sich Sprachnachrichten zuzuschi-
cken und man kann auch miteinander telefonieren.
Das geht mit Menschen auf der ganzen Welt. Sie
mussen allerdings Zugang zum Internet haben.
Und nattirlich missen sie das Programm auf ihrem
Smartphone installiert haben.

WhatsApp ist das gréBte Programm dieser Art auf
der Welt. WhatsApp gehdrt zu den sogenannten
»~Sozialen Medien®™. So werden Programme genannt,
durch die Menschen miteinander in Kontakt treten
kdnnen.

Hinweis: Es gibt auch andere Dienste, wie Signal
oder Telegram. Sie funktionieren ahnlich wie
WhatsApp. Unterschiede gibt es beim Umgang mit
Ihren Daten.

» ) Installieren
Im ersten Schritt missen Sie die App auf dem
Smartphone installieren. Laden Sie dazu WhatsApp
aus dem Store herunter. Bei Android-Telefonen ist
das der Play-Store, bei iPhones der App-Store. Dazu
tippen Sie auf den Store.

In die Suchleiste geben Sie einfach den Namen
~WhatsApp" ein. AnschlieBend tippen Sie auf das
Programm ,WhatsApp". Im nachsten Schritt kon-
nen Sie WhatsApp installieren. Daflir tippen Sie auf
LInstallieren® oder ,Laden". Es dauert einen kleinen
Moment, bis die Installation abgeschlossen ist.

@ Nach Apps & Spielen suc...

Beliebte Apps

Suchleiste im Play-Store

1817 % o B N

Fiir mich Top-Charts Kinder

15:25

< whatsapp

WhatsApp Messenger
@ WhatsApp LLC
( Installieren )

3.9% Mehr <0

Tippen Sie auf ,Installieren®

7. WhatsApp

Aktivieren
Sie missen nun den Regeln von WhatsApp zustim-
men. Diese heiBen , Nutzungsbestimmungen®.

Dann missen Sie Thre Handynummer angeben.
Danach erhalten Sie eine SMS von WhatsApp. Darin
steht eine 6-stellige Nummer. Diese Nummer mis-
sen Sie nun eingeben.

Wenn Sie die 6 Ziffern eingegeben haben, ist
WhatsApp eingerichtet. Sie konnen WhatsApp jetzt
benutzen.

Berechtigungen

Damit WhatsApp vollstéandig funktioniert, missen
Sie bestimmte Einstellungen beachten. Diese Ein-
stellungen heiBen ,Berechtigungen®. WhatsApp
muss auf diese Funktionen Ihres Smartphones zu-
greifen durfen:

e Galerie. Nur dann kdnnen Sie Bilder verschicken.

¢ Kontakte. Damit kdnnen Sie Bekannte finden.

e Mikrofon. Das ist nétig zum Telefonieren oder ftir
Sprachnachrichten.

e Kamera. Nur so kdnnen Sie mit Video telefonie-
ren.

Hinweis: Sie kdnnen spater (berprifen, was
WhatsApp auf Ihrem Handy darf. Das geht so:

In den Einstellungen auf ,,Apps" tippen, dann nach
WhatsApp suchen.

 Einstellungen > &) Apps > WhatsApp
Unter ,Berechtigungen® kénnen Sie die verschiede-

nen Zugriffe zulassen oder ablehnen. Dies ist jeder-
zeit wieder anderbar!

( Willkommen bei WhatsApp \

\_ 4
4 N
\_ 4

Hier geben Sie Ihre Nummer an

Verifizierung deiner Nummer

1 Warten, bis SMS an +49 & “ automatisch erkannt I

‘ wird. Falsche Nummer?

Gib den 6-stelligen Code ein,

)

Hier geben Sie die 6 Ziffern ein

< App-Info

WhatsApp

Benachrichtigungen

<mmunw )

App-Timer

nnnnnnnn
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Personliche Einstellungen

WhatsApp-Einstellungen

Flir WhatsApp kdnnen Sie personliche Einstellun-
gen festlegen. Zum Beispiel den Klingelton oder die
SchriftgroBe.

Dazu 6ffnen Sie WhatsApp. Oben rechts sehen Sie
3 Punkte. Tippen Sie auf diese Punkte. So kommen
Sie zu den ,Einstellungen®.

Tippen Sie jetzt auf ,Account®. Dort kdnnen Sie
unter ,Datenschutz" festlegen, wer Ihre personli-
chen Informationen sehen kann.

Wollen Sie SchriftgroBe oder Farbe des Hintergrunds
andern? Dafir tippen Sie auf ,,Chats". Dort kénnen
solche Dinge eingestellt werden.

Wenn jemand Ihnen eine Nachricht schickt, erhalten
Sie einen Nachrichtenton. Diesen Ton kdnnen Sie
einstellen. Daflir tippen Sie auf ,Benachrichtigun-
gen". AnschlieBend kdnnen Sie Ihre Einstellungen
vornehmen.

Personliche Informationen und Profilbild

Bei WhatsApp kdnnen Sie Informationen von sich
offentlich machen. Sehen Sie den Kreis oder das
runde Bild oben auf dem Bildschirm? Tippen Sie ein-
fach auf das Bild beziehungsweise den Kreis. Dann
offnet sich eine neue Ansicht.

Nun konnen Sie ein Bild einstellen. Das kann ein
Foto von Ihnen sein. Oder ein Bild, das Ihnen ge-
fallt. Dieses Foto heiB3t auch ,Profilbild".

BN F . 68%m

Q

STATUS e ANRUFE

1549 &

< Einstellungen

f Inspektor Clouseau
\.. Hallo! lch benutze WhatsApp.

Account

Datenschutz, Sicherheit, Nummer dnderr

Chats
Design, Hintergriinde, Chatverlauf

Benachrichtigungen
Nachrichten-, Gruppen- und Anruftone

Speicher und Daten
Netzwerknutzung, autom. Download

7. WhatsApp

Sie wollen ein Profilbild einstellen?

Tippen Sie auf das Kamera-Symbol. Offnen Sie an-
schlieBend die Kamera oder die Galerie. Wenn Sie
ein Bild ausgewahlt haben, tippen Sie auf ,fertig".

Der Name, den Sie sich geben, wird allen angezeigt,
denen Sie schreiben. So wissen die anderen, dass
die Nachricht von Ihnen ist. Dasselbe gilt auch flir
Anrufe.

Ihren Namen schreiben Sie, indem Sie den ,Stift"
antippen.

Unter ,Info" kénnen Sie zusatzlich persdnliche Infor-
mationen geben. Das missen Sie nicht, wenn Sie
nicht méchten.

Hinweis: Legen Sie fest, wer ihr Profilbild sehen
darf. Und auch ihre personlichen Informationen.
Das kdnnen Sie in den personlichen Einstellungen
von WhatsApp unter ,Datenschutz". Dazu die Ein-
stellungen 6ffnen, dann den Account.

Einstellungen > ¢ Account > & Datenschutz

Nachrichten verschicken

Sie mochten eine Nachricht schreiben? Offnen Sie
zunachst die ,Chats". Chat ist Englisch fir ,Plau-
dern" oder ,,Schnacken". Mit anderen zu chatten
bedeutet, sich Nachrichten zu schicken.

Um eine Nachricht zu verschicken, missen Sie die
»Kontakte" anwahlen. Tippen Sie auf die Sprechbla-
se unten rechts auf dem Bildschirm.

Jetzt sehen Sie alle Kontakte aus Ihrem Telefon-

buch, die WhatsApp nutzen. Wahlen Sie aus, wem
Sie eine Nachricht schicken méchten.

1550 @

< Profil

W' Halio! lch benutze WhatsApp.

¢ Telefon
™ +49176 96595359

Kamera-Symbol und Stift

N
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Tippen Sie auf einen Namen, 6ffnet sich eine neue
Ansicht. Dort erscheint ein Feld, in dem Sie eine
Nachricht eingeben kdnnen. Wenn Sie in das Feld
tippen, erscheint eine Tastatur. Jetzt kbnnen Sie die
Nachricht schreiben.

Die fertige Nachricht wird Uber das Papierflieger-
Symbol verschickt: °

Sie kénnen mit WhatsApp ganz verschiedene Infor-
mationen an andere senden. Das sind zum Beispiel
Fotos, Videos, Texte und Kontaktdaten von anderen.
Auch Informationen dariiber, wo Sie gerade sind,
lassen sich verschicken. Dazu miissen Sie die Biiro-
klammer im Textfeld antippen.

Hinweis: Flr manche Funktionen missen Sie extra
Zugriffe erlauben. Zum Beispiel, wenn Sie Fotos ver-
schicken méchten. Hierflir benétigt WhatsApp die
Berechtigung, auf die Galerie zugreifen zu kdnnen.

Sie mochten mit WhatsApp eine Sprachnach-
richt verschicken?

Daflr halten Sie das Mikrofon-Symbol gedrtickt.
Zum Versenden der Nachricht missen Sie das Mik-
rofon-Symbol einfach loslassen.

Nachrichten an mehrere Personen

Sie mdchten eine Information an mehrere Menschen
senden? Dazu mussen Sie eine Gruppe anlegen.

In einer sogenannten WhatsApp-Gruppe kdnnen
mehrere Menschen gleichzeitig kommunizieren. Jeder
kann dann alles in der Gruppe sehen. Sie haben 2
Mdglichkeiten, eine WhatsApp-Gruppe anzulegen.

Entweder
Sie tippen auf die 3 Punkte oben rechts. °

1550

574 Rudi Fiiller

Bliroklammer und Mikrofon

7. WhatsApp

Oder
Sie gehen auf die ,Chats". Dort klicken Sie das Sym-
bol fiir ,Kontakte wéhlen" an. °

Jetzt 6ffnen Sie eine ,,neue Gruppe" und wahlen die
Personen aus. Diese Kontakte werden so der Grup-
pe hinzugefigt.

Danach tippen Sie unten rechts auf den Pfeil: °

Als nachstes geben Sie der Gruppe einen Namen.
Das ist der ,,Gruppenbetreff®. Sie kdnnen auch ein
Bild fir die Gruppe wahlen. Es ist alles so, wie Sie
mochten? Dann tippen Sie auf den kleinen Haken.
Nun erhalten alle Personen die Nachricht, dass eine
Gruppe eingerichtet wurde.

Sie mochten eine Nachricht in die Gruppe
schreiben?

Wabhlen Sie die Gruppe aus der Chatliste aus. Dann
tippen Sie Ihren Text und klicken Sie auf den Flie-
ger. Diese Nachricht geht automatisch an alle Mit-
glieder der Gruppe.

Hinweis: Mdchten Sie die Gruppe wieder verlas-
sen? Dann missen Sie die Gruppe in der Chatliste
auswahlen. AnschlieBend 6ffnen Sie die ,Gruppen-
info". Das geht wieder mit den 3 Punkten oben

rechts. °

Ganz unten finden Sie die Funktion ,Gruppe verlas-

A\

sen-.

Telefonieren mit WhatsApp

Mit WhatsApp koénnen Sie auch telefonieren. Dafiir
wahlen Sie den gewtinschten Kontakt aus. Das funk-
tioniert genauso wie bei den Nachrichten.

15:52 d

= Kontakt wahlen

e Neue Gruppe

Gruppenbetreff und Bestatigung
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8. Instagram

In der oberen rechten Ecke sehen Sie 2 Symbole. ™\ Status 4 N\

Das sind eine Videokamera und ein Telefonhorer. WhatsApp bietet auch die sogenannte ,Status"-
e ; it Funktion an. Dort kdnnen Sie einen Text einstellen. | isaes
Wenn Sie auf den Telefonhorer tippen, starten Sie &7 Rudi Fiiller T Sie kénnen auch Bilder und Videos hochladen. Diese | (SRt
einen Anruf. Bei einem WhatsApp-Anruf telefoniert ' sind dann fir Ihre Kontakte sichtbar. [|@  owr e g

man Uber das Internet.

Wenn Sie auf die Kamera tippen, starten Sie einen
Videoanruf. Dann klingelt es bei der Person, die sie
anrufen mdchten. Die andere Person kann jetzt den
Anruf annehmen. AnschlieBend sprechen Sie per
Video miteinander.

Wenn Sie auf den Telefonhdrer tippen, beenden Sie
das Gesprach.

Rechts unten sehen Sie ein Mikrofon, das durchge-
strichen ist. Wenn Sie darauf tippen, ist das Mikro-
fon ausgeschaltet.

Links unten sehen Sie eine Kamera. Wenn Sie
darauf tippen, wechseln sie die Kamera. Denn Sie
haben eine Kamera auf der Riickseite des Gerates.
Ebenso haben Sie eine Kamera auf der Vorderseite.
Sie kénnen immer auswahlen, welche Sie nutzen
mochten.

Hinweis: Sie kdnnen auch mit mehreren Perso-
nen gleichzeitig telefonieren. Dazu mussen Sie eine
WhatsApp-Gruppe erstellen oder 6ffnen. Dann kén-
nen Sie auf den Telefonhdrer oder die Videokamera
tippen. So starten Sie einen Anruf oder Videoanruf
far alle in der Gruppe.

Unter ,Anrufe® konnen Sie die Anrufliste sehen. Dort
erkennen Sie, welche Anrufe Sie verpasst haben.
Auch Anrufe, die Sie gefiihrt haben stehen dort.

Gestern

Videokamera und Telefonhorer

Videoanruf

11:19

WhatsApp

(0] CHATS STATUS

o N B8%E
Q

ANRUFE

Der Status wird in einer eigenen Ansicht angezeigt.
Das Bild oder Video l6scht sich automatisch nach 24
Stunden.

Sie haben den Status hochgeladen? Dann kénnen
Sie anschlieBend sehen, wer ihn sich angesehen
hat. Daflir missen Sie nur auf Ihren ,Status" tip-
pen.

» 8. Instagram @

Instagram, WhatsApp und Facebook werden als
»Soziale Medien™ bezeichnet. Mit ihnen kénnen Men-
schen Uber das Internet miteinander Kontakt halten.
Instagram verdient sein Geld mit Werbung.

Angefangen hat Instagram als App, um Fotos mit
Freunden teilen zu kénnen. Heute bietet Instagram
viele Mdglichkeiten, um Fotos zu bearbeiten.
Meistens laden die Menschen Fotos von sich selbst
hoch. Die Fotos kénnen auf der ganzen Welt
angesehen werden. Unter die Fotos kdnnen andere
ihre Meinung schreiben. Darauf kann man dann
wieder antworten.

Berlihmte Menschen sind bei Instagram — aber auch
ganz ,normale"“.

Mein Status

@ Tippe, um Statusmeldung zu erstellen

‘ Angesehene Meldungen

Status angeben
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Auch viele Einrichtungen nutzen Instagram. Das
sind zum Beispiel die Stadtbibliothek, Museen oder
der Martinsclub. Dort stellen sie sich vor und berich-
ten von Neuigkeiten.

» ) Installieren
Im ersten Schritt muss das Programm auf dem
Smartphone installiert werden. Dazu miissen Sie
Instagram aus dem Store herunterladen. Tippen Sie
auf den Store und suchen Sie dort die App.

Im nachsten Schritt konnen Sie Instagram installie-
ren. Daflr tippen Sie auf ,Installieren™ oder , La-

\

den".

Es dauert einen Moment, bis die Installation fertig
ist.

Aktivieren

Nach dem Installieren der App missen Sie einen
Nutzernamen eingeben. Den kdnnen Sie sich frei
ausdenken. Dieser Name wird unter allen Nutzern
nur einmal vergeben. Mit diesem Namen kdnnen
andere Menschen Sie finden.

Als nachstes mussen Sie Ihre Telefonnummer oder
E-Mail-Adresse angeben.

Nun erhalten Sie entweder per SMS oder E-Mail eine
6-stellige Nummer. Diese Nummer ist Ihr Code.

Sie bendtigen ihn, um sich zu registrieren.

Diesen Code geben Sie jetzt in das Feld ,Bestati-
gungscode" ein.

Im letzten Schritt miissen Sie Ihr Geburtsdatum an-
geben (Sie missen alter als 18 Jahre alt sein).

Instagram

Irslag m
nthélt We 1-App-Kaufe

3,5% Mehr
132 Mio. Rezensio als 1Mrd.
Downloads

Telefonnummer oder E-
Mail-Adresse eingeben

Telefon E-Mail-Adresse

8. Instagram

Nun kdnnen Sie die Registrierung abschlieBen.
Daftr tippen Sie auf ,Registrierung abschlieBen®.

Hinweis: Um Instagram nutzen zu kénnen, mis-
sen Sie einem Vertrag zustimmen. Er regelt, wie Sie
das Programm nutzen dirfen. Daher heiBt er auch
~Nutzungsvertrag". Darin steht auch, was mit Ihren
Daten passiert. Wenn Sie sich registrieren, sind Sie
automatisch mit diesen Regeln einverstanden.

Profilbild festlegen

Im Anschluss kdnnen Sie ein Foto von sich ein-
stellen. Durch dieses Profilbild kdnnen andere Sie
erkennen. Dieses Foto kdnnen Sie jederzeit andern.

Wichtig: Achten Sie auf den Schalter! Dieser muss
»aus" sein. Ansonsten wiurden Sie gleich den ers-
ten Beitrag verdffentlichen. Man sagt auch ,teilen®
dazu.

Hinweis: Instagram wird Fragen nach ,Zugriffs-
berechtigungen® stellen. Das kann Ihren Speicher
betreffen, Ihre Kontakte, aber auch Ihre Kamera.

Sie mdchten alle Funktionen der App nutzen? Dann
mussen Sie diese Anfragen akzeptieren. Sie mdch-
ten nur einzelne Funktionen der App nutzen? Dann
kdnnen Sie Berechtigungen ablehnen.

Die Berechtigungen kdnnen Sie jederzeit andern.

Dazu in den Einstellungen das Feld ,Apps" 6ffnen.
Dann Instagram suchen. Dort die Berechtigungen
zulassen oder ablehnen.

) Einstellungen > Apps > (0] Instagram >
Berechtigungen

\_

Die Registrierung abschlieBen

Profilbild hinzufligen

Schalter auf ,aus"
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Kontakte entdecken und hinzufiigen

Sie mochten wissen, welche Bekannten von Ihnen
auch bei Instagram sind? Daflir haben Sie unter-
schiedliche Mdéglichkeiten. Sie kénnen das Pro-
gramm mit Facebook verbinden. Oder Sie kénnen
Instagram mit Ihren Kontakten verkntipfen.
Dadurch werden Ihnen die Facebook-Freunde auch
bei Instagram vorgeschlagen.

Diesen Schritt kann man aber auch lberspringen.
Dafir tippen Sie einfach auf das Feld , weiter".
Es befindet sich oben rechts.

Nun haben Sie einen fertigen Instagram-Zugang
eingerichtet.

Was kann man mit Instagram machen?
Instagram ist wie ein Fotoalbum. Sie finden dort
jede Menge Fotos und kurze Texte. Die Beitrage
werden von Personen oder Einrichtungen hochge-

laden. Dieses Hochladen nennt man auch ,posten®.

Das ist Englisch und bedeutet veréffentlichen.

Sie sehen jetzt also, was andere veréffentlicht ha-

ben. Diese Beitrage kdnnen Sie nun kommentieren.

Geben Sie zum Beispiel an, ob Ihnen der Beitrag
gefallt. Dann bekommt der Beitrag ein Herz von

Ihnen. Im Englischen heiBt diese Art Kommentar
JLike".

Interessiert Sie eine Person oder Institution beson-
ders? Dann kdnnen Sie ihr ,folgen®. Ihnen werden
alle neuen Beitrage von diesem Instagram-Konto
angezeigt.

Sie konnen auch selber Fotos und Texte veroffent-
lichen.

Der fertige Instagram-Zugang

8. Instagram

Sollen alle Ihre Inhalte wie zum Beispiel Fotos
sehen? Das nennt sich dann ,6ffentliches Konto".
Oder Sie haben ein ,privates Konto"™. Dann missen
andere erst fragen, wenn sie Ihre Beitrage sehen
mochten.

Auf diese Weise kdnnen Sie mit vielen Menschen in
Kontakt kommen. Oder Sie nutzen Instagram vor
allem mit Ihren Freunden.

Freunde finden und folgen

Alle Menschen, mit denen Sie Fotos austauschen
mochten, missen auch bei Instagram sein. Nur so
kdnnen Sie diese bei Instagram finden.

Fir die Suche kénnen Sie die Lupe nutzen. Das ist
so wie bei vielen anderen Apps.

In die Suchleiste geben Sie ein, wen Sie suchen.
In diesem Beispiel suchen wir den Martinsclub
Bremen e. V. Denn der hat ein eigenes Instagram-
Konto.

Im nachsten Schritt gelangen Sie direkt auf das ge-
suchte Konto.

Wichtig ist der blaue Knopf ,Folgen™ oder ,Abonnie-
ren". Wenn Sie den antippen, erhalten Sie immer
alle neuen Beitrage.

Tippen Sie auf ,,Nachricht", wenn Sie jemandem
eine Mitteilung senden mdchten. Die Nachricht geht
dann direkt an die jeweilige Person.

Weiter unten sehen Sie die Fotos, die auf der Seite
verodffentlicht wurden. Sie kdnnen einzelne antippen
und sich genauer ansehen.

. Gegen Barr™

OCTECEE CITTET TR

Die Lupe bei Instagram

Der Martinsclub wird gesucht
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,Liken™ und Kommentieren
Unterhalb der veroffentlichten Fotos befinden sich 3
Symbole:

1. ein Herz
2. eine Sprechblase
3. ein Papierflieger

Sie méchten zeigen, dass Ihnen der Beitrag gefallt?
Dann tippen Sie einfach auf das Herz. Der Beitrag
erhalt so ein ,Like".

Sie méchten einen Kommentar abgeben? Dann
tippen Sie auf die Sprechblase. Schreiben Sie jetzt
Ihren Kommentar. Er ist fir alle sichtbar.

Verfassen und Erhalten von Nachrichten

Sie mochten jemandem eine Nachricht schreiben?
Dann tippen Sie einfach auf den Papierflieger. Der
befindet sich rechts oben.

Tippen Sie diesen an, so gelangen Sie zu Ihren
Nachrichten. Diese Nachrichten werden auch
»,Chats" genannt. Das ist Englisch und bedeutet so-
viel wie ,plaudern®, also miteinander sprechen.

Hier finden Sie eine Ubersicht Ihrer Chats mit unter-
schiedlichen Personen. Nun koénnen Sie eine Person
auswahlen und ihr schreiben.

Sie mdchten jemandem zum ersten Mal schreiben?
Dann finden Sie die Person mit der Lupe.

Auch fremde Menschen kénnen Ihnen eine Nach-
richt schreiben. Sie sehen dann das Wort , Anfrage"
in der rechten oberen Ecke.

Tippen Sie das Wort , Anfrage" an. Dann sehen Sie,
wer Ihnen geschrieben hat.

i r die
n Stadtteilen fr e
::nschen mit Begintrachtigun™

Die 3 Symbole

Lupe in der Nachrichtenleiste

< Instachamp123 ~

@ alle_inklusive_festival_2021
rsi

O

8. Instagram

Das kdnnen Sie tun, wenn Sie eine Anfrage erhal-
ten:

e Ignorieren. Sie erhalten die Nachricht nicht.
e Annehmen. Ihnen wird die Nachricht zugeschickt

Instagram bietet noch weitere Moglichkeiten
beim Verfassen von Nachrichten:

Mit dem Symbol der Kamera kdnnen Sie direkt ein
Foto aufnehmen. Das lasst sich dann sofort an die
ausgewahlte Person versenden.

Driicken Sie auf das Symbol des Mikrofons. Halten
Sie es gedrickt, dann funktioniert es wie ein Dik-
tiergerat. Sie kbnnen dann eine Nachricht einspre-
chen. Wenn Sie fertig sind, lassen Sie das Mikrofon
einfach los. Die Nachricht wird dann automatisch
versendet.

Mit dem Symbol des Bildes kdnnen Sie ein oder
mehrere Fotos versenden. Sie suchen das Foto ein-
fach aus Ihrer Galerie aus.

AnschlieBend auf ,Senden™ tippen.

Nachrichten an mehrere Personen
Sie mdchten eine Nachricht an eine Gruppe schrei-
ben? Dann missen Sie zuerst eine Gruppe erstellen.

Tippen Sie auf der Startseite zuerst auf das ,Papier-
flieger-Symbol®. Damit 6ffnen Sie einen Chat.

Danach tippen Sie auf das Symbol mit dem Stift
oben rechts. Nun kénnen Sie alle gewiinschten Per-
sonen auswahlen.

probeacc12345 mochte dir eine
Nachricht senden

Das Kamera-Symbol

Profil ansehen

@ v schveven. ® ‘

Ich Das Die

Das Mikrofon-Symbol

Profil ansehen

e Nachricht schreiben @, ‘
Die

Ich Das

Das Bild-Symbol

< Instachamp123 ~

Q Suchen

Alle Anrufe

@ alle_inklusive_festival_2021
Gestern aktiv
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Nachdem Sie dies getan haben, tippen Sie auf
»,Chatten" oben rechts.

Alles Weitere funktioniert ab jetzt genauso, wie Sie
es schon kennen. Der Chat funktioniert mit einer
Gruppe und einer Einzelperson genau gleich.

Einen eigenen Beitrag erstellen

Privates Konto?

Hinweis: Uberlegen Sie zuerst, ob Ihr Konto 6f-
fentlich oder privat sein soll. Bei einem 6ffentlichen
Konto sind Ihre Beitrage flr alle zu sehen. Bei
einem privaten Konto miissen Sie vorher zustim-
men, wer zugucken darf. Vorher kann niemand Ihre
Beitrage sehen. Diese Unterscheidung nennt sich
,Privatsphare".

So stellen Sie die Privatsphare ein:

Sie befinden sich auf dem Startbildschirm von
Instagram. Als erstes gehen Sie jetzt auf Ihr Profil.
Von dort gelangen Sie in die ,Einstellungen®.

Hier die Schritte noch einmal aufgelistet:

Startbildschirm > Dort das Profil 6ffnen.
Tippen Sie dazu auf das kleine runde Bild unten.

Profil > Dort die Unterseiten offnen.

Tippen Sie dazu auf das Zeichen mit den 3 Strichen.

AnschlieBend 6ffnen Sie die Einstellungen und dann
die Privatsphare. Hier kdnnen Sie zwischen einem
privaten und einem 6&ffentlichen Konto wechseln.

Einstellungen > Privatsphare > Konto-Privatsphare

Vorschldage

4 @ martinsclubbremen_e.v

Tippen Sie auf ,Chatten®

Das Zeichen mit den Strichen

8. Instagram

Beitrag erstellen

Um einen Beitrag zu erstellen, gehen Sie auf das
Plus-Zeichen. Das befindet sich oben rechts. Dann
wahlen Sie ,Beitrag" aus.

Jetzt kénnen Sie direkt ein Foto machen. Sie kénnen
auch ein Bild oder Video aus Ihrer Galerie auswah-
len. Daflir muss Instagram die Berechtigung haben,
auf Ihre Galerie zugreifen zu dirfen.

Méchten Sie das Foto verandern?
Instagram bietet viele Moglichkeiten, ein Foto zu
bearbeiten.

Nun geben Sie Ihrem Bild einen Namen. Sie kénnen
auch einen kurzen Text dazu schreiben.

Es ist jetzt alles so, wie Sie es mdchten?
Dann tippen Sie oben rechts auf den Haken. Das
Foto ist nun auf Ihrer Instagram-Seite zu sehen!

Hinweis: Instagram zeigt die Fotos quadratisch an.
Achten Sie bei der Aufnahme und Auswahl darauf.
Schauen Sie, ob der Bildausschnitt passt! Sonst
kann es sein, dass Instagram wichtige Teile des
Fotos nicht zeigt.

en Barrieren. Mit uns.

Fiir Vielfalt. Geg

COTECRPPTTETTENY

Das Plus-Zeichen ist oben rechts
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» 9. Zoom 0

Bleiben Sie mit anderen Menschen Uber Videokon-
ferenzen in Kontakt. Das ist besonders in Zeiten von
Corona wichtig.

Flr Videokonferenzen gibt es verschiedene Pro-
gramme. Eines heiBt ,,Zoom".

Zoom konnen Sie fur Gesprache mit allen Menschen
nutzen. Das kdnnen Freundinnen und Freunde, IThre
Familie oder Geschaftspartner sein.

Bei Zoom muss nur eine Person registriert sein.

Sie organisiert dann die Videokonferenzen. Diese
Person ist dann der ,Host". Das ist Englisch und be-
deutet ,,Gastgeber".

Fir die anderen genligt es, wenn sie die App herun-
terladen. Sie konnen dann einfach an der Konferenz
teilnehmen.

e Installieren

Sie mochten Zoom nutzen? Dann miissen Sie die
App ,Zoom" auf Ihrem Smartphone installieren.

Tippen Sie daflir auf den Store. Suchen Sie dort
nach ,,Zoom". Der vollstandige Name der App heiBt
~Z00M Cloud Meetings".

Im nachsten Schritt kdnnen Sie Zoom installieren.
Tippen Sie auf ,Installieren®™ oder ,Laden".

Es dauert einen Moment, bis die Installation abge-
schlossen ist.

¥ <

Z00M Cloud Meetings
ZOOM.uUs
In-App-Kaufe

4,2% Mehr
3 Mio. Rezensicne als 500 Mio.

zoom

Downloads

Tippen Sie auf ,Installieren®

Zugangsberechtigungen

Sie missen Zoom erlauben, bestimmte Funktionen
auf dem Handy zu benutzen. Das sind zum Beispiel
das Mikrofon oder die Kamera.

Bestatigen Sie dazu die allgemeinen Nutzungsbedin-
gungen der App. Dazu gehoéren auch die Hinweise
zum Datenschutz. Ohne diese Bestatigung kann
man die App nicht nutzen.

Hinweis: Es kann sein, dass sich Ihr Handy meldet,
wenn Sie Zoom benutzen. Dann moéchte das Handy
wissen, ob Zoom diese Funktionen nutzen darf.

Zum Beispiel: Anfragen zur Nutzung des Mikrofons
oder der Kamera.

Einem Meeting beitreten

Videokonferenzen heiBen bei Zoom ,Meeting".

Sie mdchten jemanden per Videokonferenz treffen?
Offnen Sie dazu die App.

Unten finden Sie die Schaltflachen ,Registrieren®
und ,Anmelden®. Diese benétigen Sie jedoch nicht.

Um fortzufahren klicken Sie auf die Flache ,,An Mee-
ting teilnehmen®. Manchmal steht dort auch ,Einem
Meeting beitreten".

Flr den nachsten Schritt bendtigen Sie Zugangsda-
ten. Diese erhalten Sie vom Gastgeber des Meetings
— dem Host. Die Zugangsdaten bestehen aus einer
Nummer und einem Passwort. Zur Nummer sagt
man auch Meeting-ID.

Wer andere zu einer Videokonferenz einladt, muss
die anderen vorher informieren.

Erlaubnis fiir Mikrofon und Kamera

( An Meeting teilnehmen )

Registrieren Anmelden

1} O

\_

An Meeting teilnehmen

@ Zoom-Meeting beitreten
bhitps:/zoom.us/j/69510761922
pwd=SEY4andXZ2M4UjVAcjlSWEVYNXdPZz09

Meeting-ID: 695 107 6192
Kenncode: cXHn7q

Meeting-ID
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Der Gastgeber muss den anderen vorher die Meeting-
ID und das Passwort zuschicken. Das geht am besten
mit einer E-Mail.

Sie haben auf das Feld ,,An Meeting teilnehmen" ge-
klickt? Geben Sie nun die Zugangsdaten ein.

Tippen Sie zuerst die ID des Meetings ein. Darunter
schreiben Sie Ihren Benutzernamen. Diesen Namen
sehen die anderen Teilnehmenden.

Tippen Sie nun auf das groBe Feld ,Teilnehmen®
oder ,Dem Meeting beitreten®.

Geben Sie als letztes das vom Gastgeber geschickte
Passwort ein. Klicken Sie auf den Knopf ,Fortfah-

\

ren.

Der Gastgeber sieht nun, dass Sie mitmachen
mochten. Er lasst Sie jetzt an der Videokonferenz
teilnehmen.

An einem Meeting teilnehmen

Nun kénnen Sie am Meeting teilnehmen.

Unten befindet sich eine Leiste. Dort haben Sie
schnellen Zugriff auf wichtige Funktionen.
Besonders wichtig sind in der linken unteren Ecke
die Funktionen:

e Mikrofon
e Videokamera

Sind diese Funktionen durchgestrichen?

Dann sind Mikrofon und Kamera ausgeschaltet.
Tippen Sie auf die Symbole. Dann verschwindet der
Strich und Sie schalten Ihr Mikrofon ein.

| Bitte warten, der Meeting-Moderator lasst Sie

Die anderen kénnen Sie nun horen. Bei der Kamera
funktioniert das genauso. Tippen Sie auf das durch-
gestrichene Kamera-Symbol. Dann verschwindet der
Strich. Die anderen kénnen Sie nun sehen.

Wahrend des Meetings kdnnen Sie jederzeit das
Mikrofon ausschalten. Natirlich kénnen Sie es auch
wieder einschalten. Das gleiche funktioniert mit der
Kamera.

In der unteren rechten Ecke sehen Sie das Wort
,Mehr" und 3 Punkte. Klicken Sie darauf. Hier finden
Sie weitere Moglichkeiten.

» Beispiele

,Hand heben": Klicken Sie auf dieses Symbol.
Dann erscheint bei Ihrem Bild auf dem Monitor
eine gelbe Hand. Die anderen wissen nun, dass Sie
etwas sagen mdchten.

Chat: Hier konnen Sie anderen Texte schreiben.
Das geht entweder mit der ganzen Gruppe oder mit
einzelnen Personen.

Das Meeting kénnen Sie jederzeit verlassen. Tippen
Sie dazu auf die rote Flache ,Beenden" oben rechts.

Selber zoomen
Sie mochten selbst andere zu einer Videokonferenz
einladen? Dann mussen Sie sich registrieren.

Registrieren bei Zoom
Rufen Sie als erstes die Internetseite von Zoom auf.

Sie lautet: www.zoom.us.

Das Registrieren kostet kein Geld.

(LR
-n
Teilnehmer

Klicken Sie auf ,,Mehr"

(A

‘ Meeting-Einstellungen

] ® 0

Hintergrund und Filter

‘ Audio abschalten 0
Hand heben

Weitere Mdglichkeiten

Die Chat-Funktion
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Sie mussen Ihr Alter bestatigen und Ihre Mail-
Adresse angeben.

Danach bekommen Sie eine E-Mail. Darin erhalten
Sie die Bestatigung, dass Sie registriert sind.

Offnen Sie diese E-Mail. Tippen Sie auf den Knopf
,Aktivieren Sie Ihr Konto".

Im nachsten Schritt missen Sie sich einen Namen
aussuchen. AuBerdem bendétigen Sie ein sicheres
Passwort.

Nun ist die Anmeldung abgeschlossen. Sie kénnen
selbst eigene Meetings veranstalten.

Ein Meeting planen und starten

Sie wollen ein Meeting planen?

Offnen Sie die App ,Zoom". Melden Sie sich mit

ihrer Mail-Adresse und ihrem Passwort an.

Nun konnen Sie Videokonferenzen direkt starten

oder planen. Tippen Sie dazu auf ,Meeting planen®.

Dort legen Sie fest, wann das Meeting stattfinden
soll.

Stellen Sie Datum und Uhrzeit ein. AuBerdem kon-
nen Sie ein Thema festlegen. Speichern Sie nun
Ihre Angaben. Tippen Sie daflir auf ,Erledigt" oben
rechts.

Es offnet sich eine neue Ansicht. Sie erhalten die
Meeting-ID, das Passwort und den Einladungslink.
Schicken Sie diese Daten an die Menschen, die Sie
einladen wollen.

Verification
Bestitigen Sie zur Verifizierung Ihr Geburtsdatum.

i
Bestatigen Sie Ihr Geburtsdatum

!U

Aktivieren Sie Ihr Konto

4 T N

Name und Passwort eingeben

b\
|
«

Abbrechen Meeting planen

Meeting-1D

Sie wollen ein geplantes Meeting starten?
Alle geplanten Videokonferenzen sehen Sie, wenn
Sie auf ,Meetings" tippen.

Wahlen Sie das Meeting aus. Nun tippen Sie auf
LStarten®. Es dauert einen kleinen Moment. Dann
ist die Verbindung aufgebaut und das Meeting kann
beginnen.

Das Meeting ist zu Ende?
Tippen sie auf das rote Feld ,Beenden™ oben rechts.

Hinweis: Sie nutzen die kostenfreie Version von
Zoom? Dann kann Ihre Videokonferenz héchstens
40 Minuten lang sein. Zoom beendet das Meeting
dann. Reicht die Zeit nicht aus, kann man ein weite-
res Meeting starten.

Sie sind nur zu zweit in einer Videokonferenz?
Dann kdnnen Sie langer als 40 Minuten miteinander
sprechen.

k 4

Ein geplantes Meeting starten

-

Das Meeting beenden




» Stichwort-Sammlung

Account: Das ist englisch flr ,Benutzer-Konto". Bei einem Benutzer-Konto
mussen Sie sich anmelden. Sie bendtigen einen Benutzername und ein
Passwort. Zum Beispiel bei WhatsApp, Zoom oder E-Mails.

App: Abkilirzung von ,application®. Anwendung auf einem Smartphone wie
zum Beispiel ,Kamera"“, ,Kontakte", ,Spiele".

Bildschirm-Timeout: Englisch fir ,Auszeit". Sie benutzen ihr Gerat langere
Zeit nicht? Dann schaltet sich der Bildschirm automatisch nach einer gewissen
Zeit aus. Er ist nun schwarz.

Bluetooth: Ubertragung von Daten zwischen 2 Geréten {iber eine
Funkverbindung. Nur moglich bei geringem Abstand. Zum Beispiel ftir
Freisprechanlagen im Auto, Lautsprecher oder Kopfhorer.

Chat: englisch fiir Plauderei. Gesprache, die online stattfinden, indem sich
Menschen Nachrichten schicken.

Chat-Liste, zum Beispiel bei WhatsApp: Auflistung aller Gesprache, die schon
gefiuhrt wurden.

Download: englisch fir ,herunterladen®. Eine Datei aus dem Internet wird
auf den Computer oder Handy gespeichert.

Flatrate: englisch flr ,Pauschal-Tarif". Bei einer Flatrate wird ein fester
Monatsbetrag gezahlt. Man kann dann ohne zusatzliche Kosten telefonieren
oder SMS schreiben. Eine Internet-Flatrate ist meistens auf eine bestimmte
Menge von Daten begrenzt.

Galerie: Die Galerie ist das digitale Fotoalbum.

GB: Abkirzung fir Gigabyte. Das ist eine digitale MaBeinheit. Meistens gibt
sie die GroBe eines digitalen Speichers an. Je gréBer die Zahl ist, desto mehr
Bilder kénnen Sie speichern.

Host: englisch flir ,Gastgeber". Veranstalter einer Videokonferenz zum Beispiel
bei Zoom.

Icon: englisch fir ,Bildzeichen®. Grafisches Symbol zum Beispiel flir eine App.

In-App-Kaufe: Erweiterung flr Programme. In einigen Apps kénnen
zusatzliche Funktionen freigeschaltet werden, wenn man diese dazukauft.

Messenger-Dienst: englisch fiir ,Boten-Dienst". Programme (ber die
Nachrichten, Fotos und Videos verschickt werden kénnen. Das sind zum
Beispiel WhatsApp, Signal, Telegram und andere.

Meeting: englisch flir ,Treffen®. Hier eine Videokonferenz oder auch ,Online-
Treffen™ zum Beispiel liber Zoom.

Mobile Daten: Verbindung zum Internet iber das Mobilfunknetz. Man kann
von allen Orten aus aufs Internet zugreifen. Das ist das Gegenstilick zum
W-Lan. Das W-Lan ist an einen bestimmten Ort gebunden.

Router: englisch fiir ,Netzwerk-Gerat". Ein lokales Internet-Netzwerk — auch
W-Lan genannt — wird durch einen Router aufgebaut. Gerate kénnen sich dann
mit dem Router verbinden. Sie sind dann auch mit dem Internet verbunden.

Screenshot: englisch fir ,Bildschirmfoto". Foto von dem, was gerade auf
dem Bildschirm zu sehen ist.




Stichwort-Sammlung

Scrollen: englisch fir ,rollen®. Eine Bewegung, mit der sich die Ansicht auf
dem Bildschirm andert. Auf dem Handy mit dem Finger, auf dem PC mit der
Maus. So kann man nach oben oder unten gelangen.

SIM-Karte: englische Abktlirzung fir “Subscriber Identification Module”. Eine
Karte mit einem elektronischen Chip. Uber sie wéhlt man sich in ein Handy-
Netz ein. Auf der SIM-Karte kdnnen Daten gespeichert werden. Sie wird durch
eine Geheimnummer geschitzt.

Selfie: Ist ein Foto mit der Innenkamera. Man kann damit ein Foto von sich
selber machen.

SMS: englische Abklrzung fir ,Short Messenger Service".
Eine Kurznachricht, die Gber Ihr Handy versendet wird. Daflir wird die

App ,Nachrichten" verwendet.

Startbildschirm: Das ist der Bildschirm, der nach dem Entsperren sichtbar
wird. Hier kdnnen die am haufigsten genutzten Apps angeordnet werden.

Sperrbildschirm: Das ist der Bildschirm, der nach dem Anschalten als erstes
sichtbar wird. Er muss durch einen Code freigegeben werden. Das kann eine
Geheimzahl, ein Muster oder der Fingerabdruck sein.

Surfen: Etwas im Internet suchen oder recherchieren.

PayPal: Das ist eine Bezahlmethode im Internet.

PIN: Abkiirzung von Persdnliche Identifikationsnummer. Ist eine Geheimzahl,
die zum Beispiel mit der SIM-Karte zugeschickt wird.

WhatsApp: Eine Nachrichten-App. Hier tauschen sie Nachrichten, Fotos und
andere Dinge mit anderen Menschen. Siehe auch: Messenger-Dienst.

W-Lan: Abkiirzung flir Wireless Local Area Network, englisch flr ,drahtloses,
lokales Netzwerk". Ist eine Internetverbindung, die Uber ein Funksignal
aufgebaut wird. Um das Netzwerk nutzen zu kdnnen, ist meistens ein Passwort
noétig. Siehe auch: Router.

QR-Code: QR steht fiur ,Quick Response”, ist englisch und bedeutet ,,schnelle
Antwort". Der QR-Code besteht aus einem kleinen Quadrat mit schwarzen

und weiBen Punkten. Damit koénnen Informationen verschllisselt werden, zum
Beispiel die Verbindung zu einer Internetseite.

QR-Code-Scanner: englisch fir ,QR-Code-Lesegerat". Eine App, um einen
QR-Code lesen und entschlisseln zu kénnen. Viele Smartphones kdnnen
auch einfach mit der Kamera QR-Codes lesen. Sie benétigen dann kein extra
Programm mehr.

Zoom: Ist ein Anbieter fiir Videokonferenzen.
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