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 Grundlagen zur Vollmacht

 Bestimmung des Vorsorgefalles

 Wirksamkeit

 Innen – und Außenverhältnis

 Grenzen der Vollmacht

 Akzeptanz

 Missbrauch, Haftung und Insichgeschäfte

 Erlöschen und Widerruf

 Vollmacht neben rechtlicher Betreuung
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Mit einer Vollmacht können Sie in 

Zeiten, in denen Sie selbst noch 

voll handlungsfähig sind, eine 

andere Person bevollmächtigen, 

für Sie tätig zu werden und 

bestimmte Aufgaben für Sie zu 

erledigen.
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 Geschäftsfähigkeit Voraussetzung für

 Wirksamkeit der Vollmachtserteilung und

     deren Widerruf

 Eintritt der Geschäftsunfähigkeit des 

Verfügenden bedeutet gleichzeitig

Eintritt des Sorgefalles

Unwiderruflichkeit der Vollmacht
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 Vorsorgevollmacht für den „Sorgefall“ 

Vollmachtgebende Person kann keine wirksamen 

Rechtsgeschäfte (mehr) abschließen,           

vollmachtnehmende Person trifft an deren Stelle 

rechtswirksame Entscheidungen

 Vorsorgevollmacht soll einer Betreuung vorbeugen
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 Schriftliche Form 

 Beweis 

 Handlung/Legitimation nur mit einer schriftlichen 
Verfügung möglich

 Erteilung an Vertrauensperson 

 Benennung mehrerer bevollmächtigter Personen

 Gleichberechtigt oder in Reihenfolge 

 Oder für verschiedene Aufgabenkreise (Gesundheit, 
Vermögen)
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 Beglaubigung der Vollmacht durch die 

Betreuungsbehörde/Rathaus/Bürgerbüro

 Beurkundung durch den Notar in bestimmten Fällen 

notwendig (Grundstücksveräußerungen, ausländisches 

Vermögen, Darlehensaufnahme)

 Bankvollmacht auf eigenen Formularen der Bank

 Vollmacht im Ausland
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 Wirksamkeit einer Vollmacht entsteht mit Erteilung 

durch die vollmachtgebende Person und Kenntnisnahme 

der bevollmächtigten Person bzw. von Dritten (§ 167 

Abs. 1 BGB).

  Wie verhält es sich dann bei einer 

Vorsorgevollmacht?
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Außenverhältnis

 Vollmacht als Legitimationsurkunde 

 zur Vorlage bei Personen und Stellen, denen gegenüber die 

vollmachtgebende Person vertreten werden soll

 Vollmachtnehmer:in ➔ Behörden/andere Personen

 Bevollmächtigung möglich für jede Art von Rechtsgeschäften, 

Vermögensangelegenheiten, Wohnungsangelegenheiten, Auswahl von 

Pflegeheimen oder Ärzten, weitere persönliche Angelegenheiten wie 

Aufenthaltsbestimmung und Gesundheitssorge, sowie Umsetzung der 

Inhalte einer bestehenden Patientenverfügung



Rechtliche Grundlagen zur Vorsorgevollmacht

29.10.2023Betreuungsverein der Diakonie Ingelheim: Intensivschulung zur Vorsorge 10

Innenverhältnis 

 eigenständiger Grundvertrag 

 als Grundlage der Vorsorgevollmacht: Vereinbarung 
zu Rechten und Aufgaben der vollmachtnehmenden 
Person

 Vollmachtgeber:in ➔ Vollmachtnehmer:in

 Grundsätzlich kann alles im Rahmen der Vorsorge 
geregelt werden; es darf jedoch nicht mit den 
formulierten Wünschen gegen ein bestehendes 
Gesetz verstoßen oder sogenannte sittenwidrige 
Regelungen getroffen werden.
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Innenverhältnis 

❖ Was würden Sie im Grundvertrag als vollmachtgebende 

Person regeln wollen? Welche Wünsche haben Sie zur 

konkreten Ausführung Ihrer Vollmacht?

❖ Welche Regelungen würden Sie gerne als 

vollmachtnehmende Person treffen? Welche Informationen 

würden Ihnen für die zukünftige Ausübung der Vollmacht 

weiterhelfen?
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Inhalte des Innenverhältnis (Ergebnis Gruppenarbeit)

• Versorgung der Haustiere

• Kein Pflegeheim, so lange wie möglich zu Hause bleiben, bestimmtes 

Pflegeheim

• Hausverkauf- oder Vermietung

• Ernährungsvorlieben, Allergien, Unverträglichkeiten 

• Spenden

• Geschenke

• Aufwandsentschädigung

• Kulturelle Angebote, Freizeitbeschäftigungen
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Was kann in einer Vollmacht nicht geregelt werden?

 Höchstpersönliche Geschäfte

 Eheschließung 

 Ausübung des Sorgerechts, Anerkennen der Vaterschaft

 Testamentserstellung 

 Strafanträge 

 Wahlrecht

 Verhinderung der bevollmächtigten Person

 Streitigkeiten unter mehreren Bevollmächtigten
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 Zweifelhafte Form oder Bedingungen können zu 
Schwierigkeiten der Akzeptanz durch Dritte führen 

 Handschriftliche Abfassung kann die Akzeptanz 
erhöhen (Achtung: muss leserlich sein!) 

 Eigenhändige Unterschrift mit Ort und Datum soll die 
Vollmacht abschließen

 Öffentliche/amtliche Beglaubigung

 Notarielle Beurkundung

 Hausärztliche Unterschrift erhöht die Akzeptanz
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 Tod der bevollmächtigten Person zieht eine Erlöschung der 

Vollmacht nach sich

 Beendigung der Vollmacht kann frei bestimmt werden

 Gilt über den Tod hinaus (z.B. Bestattung, Nachlassverwaltung)

 Endet mit dem Tod

 Widerruf der Vollmacht 

 Voraussetzung Geschäftsfähigkeit
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 Kopie oder Original an bevollmächtigte Person

 Verwahrungsort mitteilen

 So wenig Kopien/Originale wie möglich

 Informationskarte im Geldbeutel

 Eintragung im Vorsorgeregister/Eintragung durch Verein 

möglich
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 Grundsätzlich: Verpflichtung nach den Wünschen der 
vollmachtgebenden Person zu handeln. Wunsch der vollmachtgebenden 
Person ist handlungsleitend.

 Haftung der vollmachtnehmenden Person bei Fahrlässigkeit oder 
vorsätzlich schadhaftem Handeln 

 durch die vollmachtgebende Person oder

 durch die Erben.

 Im Innenverhältnis kann Fahrlässigkeit ausgeschlossen werden, der 
Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit nicht.

 Vermögensverwaltung nachvollziehbar dokumentieren und Belege 
aufbewahren (ggf. auch Vermögensschadenhaftpflichtversicherung 
abschließen).
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 Insichgeschäft = Bevollmächtigte Person begünstigt sich 

selbst (z.B.: Autoverkauf)

 Verbot von Insichgeschäften §181 BGB

 Ausnahme: Vergleichung der Verbindlichkeiten (z.B. Vorlage für 

den Einkauf) 

 Ausnahme: in der Vollmacht ist eine Befreiung vom Verbot 

ausdrücklich vermerkt

 Bei Verdacht auf Missbrauch kann das Betreuungsgericht 

angerufen werden.
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 In einigen Fällen wird trotz einer wirksamen 

Vorsorgevollmacht eine rechtliche Betreuung notwendig, 

z.B. wenn

 Keine Einigung zwischen mehreren Vollmachtnehmenden

 Einzelne Aufgabenbereiche nicht enthalten sind 

 Formerfordernisse nicht erfüllt wurden

 In der Vollmacht kann verfügt werden, dass die Vertrauensperson 

zur/zum Betreuer:in bestellt werden soll (Betreuungsverfügung)
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 Rechtliche Betreuung nach § 1814 BGB kann auch in 

Ergänzung zur Vorsorgevollmacht bestehen 

 Kontrollbetreuer:in bei Missbrauch der Vollmacht

 Rechtliche Betreuung für die Vermögenssorge bei 

Notwendigkeit eines Einwilligungsvorbehaltes § 1825 BGB 
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